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GemeinSAm
natürlich

StArk
Schon im frühen 17. Jahrhundert beschrieb der Forscher und Arzt 
Johann Agricola die Heilkraft der aus der Tiefe geförderten Bad 
Sulzaer Sole. Auch Johann Wolfgang von Goethe besuchte mehrmals 
Bad Sulza und regte die Gründung eines Kurbetriebs an. Dies ge­
schah 1847 und bescherte Bad Sulza einen nachhaltigen Aufschwung.  
Im Klinikzentrum Bad Sulza ergänzt sich die Heilkraft der Natur  
mit bewährten und zeitgenössischen Methoden der Medizin.



Die Klinikleitung sowie alle Mit­
arbeiterinnen und Mitarbeiter 
haben das Ziel, den individuel­
len Bedürfnissen der Rehabili­
tanden und den Anforderun­
gen der Kostenträger gerecht 
zu werden. Ein weiterer 
Schwerpunkt liegt darauf, die 
Wirksamkeit der Qualitätspro­
gramme durch kontinuierliche 
Kontrolle zu verbessern und 
somit eine höhere Kunden­
zufriedenheit zu erzielen.

Seit März 2011 ist das Klinik­
zentrum Bad Sulza nach  
Qualitätsmanagementkriterien 
zertifiziert. Im Februar 2020 
erfolgte die Prüfung und Re­
zertifizierung nach DEGEMED­
Auditleit faden 6.0

QuALitätS-
mAnAGement

 

•	Asthma 
•	COPD
•	Lungenparenchym 

•	Nachbetreuung nach  
opertiven Eingriffen im  
Thoraxbereich

meDiZiniSche 
inDikAtionen

Daneben bildet die Post-Covid-Rehabilitation einen wichtigen 
Baustein im Portfolio unserer Einrichtung. Dabei haben wir ein 
multimodales Konzept zur Behandlung dieses vielschichtigen 
Krankheitsbildes entwickelt, welches seither an vielen Hunderten 
Patienten erfolgreich zur Anwendung gebracht werden konnte.

Das Klinikzentrum Bad Sulza ist auf die Behandlung der Indika­
tionen Pneumologie (Atemwegserkrankungen) und Orthopädie 
(Erkrankungen des Stütz­ und Bewegungsapparates) speziali­
siert. Wichtige Behandlungsbilder sind unter anderem:



ProfiL

Bei der Behandlung unserer 
Rehabilitanden im Klinikzen­
trum Bad Sulza verlassen wir 
uns auf zwei Grundpfeiler,  die 
unserer alltäglichen Arbeit 
zugrunde liegen: die hohe 
fachliche Kompetenz und 
die langjährige Erfahrung 
unseres Ärzte­, Pflege­ und 
Therapeutenteams, die uns 
befähigen, unseren Patienten 
zielgerichtet und lösungs­
orientiert bei der Bewälti­
gung ihrer gesundheitlichen 
Heraus forderungen zur Seite 
zu stehen. Dabei orientieren 

wir uns am biopsychosozialen 
Modell der WHO und an den 
Leitlinien der gesetzlichen 
Reha­Träger. Bei Bedarf wer­
den neben Ärzten und The­
rapeuten auch Psychologen, 
Sozialarbeiter oder Ernäh­
rungsberater in das Behand­
lungskonzept mit einbezogen. 
Zudem ist das Klinikzentrum 
Bad Sulza eine der ersten 
Rehakliniken in Deutschland, 
die die Be handlung von Post-
Covid- Erkrankungen in ihrem 
Portfolio hat, wodurch wir zu 
Spezialisten bei der rehabili­

tativen Behandlung der damit 
verbundenen Krankheitsbilder 
geworden sind.  

Wer kann ins Klinikzentrum 
Bad Sulza kommen?

Das Klinikzentrum Bad Sulza 
kooperiert bei der Erbringung 
von Rehabilitataionsleistun­
gen mit allen Kostenträgern 
der deutschen Soziaversi­
cherung (DRV, GKV, GUV). 
Voraussetzung für eine Zu­
weisung zur Rehabilitation ist, 
dass Rehabilitationsbedarf 
besteht, die Rehabilitanden 
psychisch und physisch zur 
Durchführung der Rehabili­
tation in der Lage sind und 
Rehabilitationspotential 
vorhanden ist. Es werden 
stationäre sowie ganztägig 
ambulante Heilverfahren, An­
schlussrehabilitationen (AHB), 
Präventions­ und ambulante 
Badekuren, Therapien für Heil­

mittelverordnungen (Rezepte) 
und private Behandlungen 
vom mehrtägigen Kurzauf­
enthalt bis zu mehrwöchigen 
Aufenthalten angeboten. An­
schlussrehabilitationen (AHB) 
werden für bestimmte Erkran­
kungen in den Hauptindikati­
onen Lungen­ und Bronchial­
heilkunde sowie Orthopädie 
durchgeführt. Nach einem 
Akutkrankenhausaufenthalt 
stehen so ohne Verzögerung 
die komplexen Behandlungs­
möglichkeiten einer indikati­
onsgerechten Rehabilitation 
zur Verfügung. Zielstellung 
der Behandlung ist es, die 
Rehabilitanden bei der Wie­
dererlangung oder dem Er­
halt körperlicher, beruflicher 
oder sozialer Fähigkeiten zu 
unterstützen. Rehabilitation 
hat aber auch zum Ziel, Beein­
trächtigungen und Einschrän­
kungen abzuwenden, die sich 
als bleibende Folge von chro­

nischen Erkrankungen oder 
Unfällen einstellen. Neben der 
Linderung von Beschwerden 
und Schmerzbekämpfung ist 
eine umfassende Aufklärung 
der Rehabilitanden über ihr 
Krankheitsbild wichtig. Die 
Darstellung der Zusammen­
hänge zwischen Krankheitser­
scheinungen, organischen und 
seelischen Prozessen sowie 
dem persönlichen Verhalten 
ist wichtiger Bestandteil der 
Therapie. Die gemeinsame, 
partnerschaftliche Arbeit von 
Ärzten und dem gesamtem 
Reha­Team ist darauf ausge­
richtet, die Rehabilitanden auf 
die Zeit nach der Rehabilitati­
on vorzubereiten und dadurch 
deren Lebensqualität und 
Selbstbestimmung zu sichern.



fAchLich
komPetent

Unser kompetentes Reha-Team 
gewährleistet die Umsetzung 
eines zielgerichtet auf einander 
abgestimmten Behandlungs­
konzeptes. Dazu gehören:

• Arztgespräche
• 24 Stunden ärztliche 

Bereitschaft und Pflegedienst
• Gesunde Ernährung und 

Ernährungsberatung
• Labor­ und  

Funktions diagnostik 

• Phototherapie in einer großen 
Phototherapie abteilung mit 
Ganz­ und Teilkörpergeräten

• Krankengymnastik, Elektro­
therapeutische Verfahren, 
Pelosetherapie, Massagen

• Atemphysiotherapie, 
Reflektorische Atemtherapie, 
Atemmuskeltraining

• Inhalationstherapie
• Sport­ und Medizinische 

Trainingstherapie 
• Entspannungstherapie /  

Entspannungstraining /  
Liquid Sound 

• bei Bedarf psychologische 
Betreuung

• Ergotherapie
• Logopädie
• Gesundheitsbildung (Vorträge 

und Schulungen)
• Sozialdienst
• Medizinisch­beruflich 

orientierte Rehabilitation 
(MBOR)

• Multimediale therapeutische 
Anwendungen (Caspar Health)



Für Ihren Aufenthalt steht  
Ihnen ein Einzelzimmer bzw. 
bei Paaren oder Begleit­
personen auch ein Doppel­
zimmer mit Dusche/WC, TV 
und Telefonanschluss zur  
Verfügung. Alle Zimmer sind 
zweckmäßig und allergenarm 
eingerichtet. —

Für körperlich Beeinträchtigte /  
Rollstuhlfahrer gibt es behin­
dertengerecht ausgestattete 
Zimmer. — Die Vollpension 
für die stationären Rehabili­
tanden (mittags warm mit 
drei Wahlgerichten, eines da­
von vegetarisch, abends kalt) 
wird hauseigen in enger Zu­
sammenarbeit mit den Diät­
assistenten erstellt.unterBrinGunG

ihr WeG Zu unS

Antragsvordrucke sind bei der 
Deutschen Rentenversiche­
rung oder Ihrer gesetzlichen 
Krankenversicherung (GKV) 
erhältlich. Für Beamte oder 
privat Krankenversicherte 
übernimmt die Beihilfe bzw. 
die private Krankenversiche­
rung anteilig Kosten für eine 
medizinische Rehabilitation. 
Die Rehabilitanden haben die 
Möglichkeit, bereits bei der 

Antragstellung eine bevor­
zugte Einrichtung zu nennen. 
Die gewünschte Klinik muss 
geeignet sein, das Rehabilita­
tionsziel zu erreichen. Durch 
den Leistungsträger wird dem 
Antragsteller eine schriftliche 
Bewilligung oder eine Ableh­
nung zugesandt. Bei Ableh­
nung haben die Rehabilitan­
den Widerspruchsrecht.



Unverzichtbarer Bestandteil der Therapiekonzepte ist das natürliche Heilmittel 
Sole. Deshalb wird den Rehabilitanden neben den beiden Sole­Therapiebecken im 
Klinikzentrum Bad Sulza die Nutzung der benachbarten Toskana Therme mit Liquid 
Sound und Saunalandschaft ermöglicht. Ein direkter Übergang zur benachbarten 
Toskana Therme mit „Il Ristorante Toskana” und Wellnesspark sowie die Anbindung 
an das Hotel an der Therme sichern zusätzliche Angebote und Komfort.

räumLichkeiten
heiLSoLe unD 

toSkAnA therme

Das Klinikzentrum ist barrierefrei und verfügt über mehrere Personenauf­
züge. W­Lan ist in den Foyers vorhanden. Zum Haus gehören das Restau­
rant „Felicia”, ergänzt durch Kaffee­, Wasser­ und Snackautomaten, eine 
Liegewiese, zwei Solethermalbecken, Fitnessraum, Tischtennis, Freiluft­ 
Großschach, ein Volleyballplatz, kostenfreie Parkplätze sowie Bibliothek 
und Boutique.



umGeBunG 

kooPerAtionen

• Robert­Koch­Krankenhaus 
Apolda

• Sophien­ und Hufeland­ 
Klinikum Weimar

• Toskanaworld und Hotel  
an der Therme Bad Sulza

• Badeärzte  
Dr. med. Lydia Langer­Hälke  
Dr. med. Matthias Starrach 

• Medizinische Berufsaka­
demie Naumburg (MBA)

• Johanniter­Akademie  
Mitteldeutschland

Bei ambulanten Badekuren 
vereinbaren wir gerne indivi­
duelle Termine mit dem Bade­
arzt/der Badeärztin nach  
Bekanntgabe Ihrer Anreise. 

— Therapien nach Heilmittel­
verordnungen können bei uns 
durchgeführt werden – vorhe­
rige Anmeldung in der Thera­
pieplanung ist erforderlich. — 
Mit den Ärzten des Klinikzent­
rum Bad Sulza können Termine 
zur privatärztlichen Konsulta­
tion vereinbart werden.

Bad Sulza liegt idyllisch im Saale­/
Ilmtal und ist eine der wärmsten 
 Regionen Thüringens, deshalb auch 
Toskana des Ostens genannt. Das 
Gradierwerk „Louise“, welches von 

beachtlicher Bau­ und Handwerks­
kunst zeugt, befindet sich wenige 
Gehminuten vom Klinikzentrum 
entfernt. — Der denkmal geschützte 
Kurpark mit Soletrinkhalle lädt zu 

Spaziergängen ein. Ein idyllisch gele­
genes Freibad mit Minigolf sowie 
eine Freitennis­Anlage gehören zu 
den beliebten Freizeitangeboten. — 
Zu Fuß, mit dem Fahrrad oder Seg­

way sind unvergessliche Ausflüge 
möglich. Weimar, Erfurt, Jena und 
Naumburg liegen in näherer Umge­
bung und sind mit öffentlichen Ver­
kehrsmitteln in kurzer Zeit erreichbar.



toSkAnA therme  
BAD SuLZA

Im Mittelpunkt steht das Erlebnis: Ankommen, in eine  
andere Welt eintauchen, zu sich finden. Die natürlichen Ver­

bündeten heißen Wärme, Heilwasser und Klang. Ein hoher 
Raum zur federleichten Entspannung – neu und vertraut zu­

gleich. Ein Bad für alle Sinne, Baden im Gesamtkunstwerk.

reStAurAnt  
„reinhArDt’S im SchLoSS“

In dem vom Ehepaar Reinhardt liebevoll geführten  
Restaurant verbindet sich das besondere Flair der alten 

Schlossmauer mit einer innovativen und modernen Küche.  
Dabei stehen frische Zutaten und höchste Qualität stets  

im Mittelpunkt des kulinarischen Genusses.

hoteL An Der therme  
BAD SuLZA

Das Hotel an der Therme Bad Sulza ist eine Erholungs­ und  
Gesundheitsanlage, die ihren besonderen Charme hat. Mit ein 
paar Schritten geht es vom Zimmer in die Therme, von der  
Therme in die Natur, ins zeitlose Urlaubsgefühl.

hoteL reSort 
SchLoSS AuerSteDt

Das Hotel Resort Schloss Auerstedt steht für erholsame Aufent­
halte mit kulinarischen und kulturellen Versuchungen. Modern 
eingerichtete Apartments und Ferienhäuser stehen in reizvollem 
Kontrast zum geschichtsträchtigen Ambiente.



Klinikzentrum 
Bad Sulza GmbH
Rudolf­Gröschner­Straße 11
99518 Bad Sulza
T 03 64 61 90
F 036461 92013
info@klinikzentrum.de
www.klinikzentrum.de 
 

Gutscheine 
für mAGiSche orte
Geschenke 
die berühren und inspirieren

An allen Kassen
und Rezeptionen der
Toskanaworld sowie in
unserem Online­Shop

T 036461 92003
shop@toskanaworld.net
www.toskanaworld.shop

informAtion
KontaKt
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