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WELLNESSPROGRAMME

WELLNESS UND THERME

TOSKANA-TAG
Sekt-Fruhstick im , Il Ristorante®, Tageskarte flr die Toskana Therme,
Ganzkorperpeeling und sanfte Massage mit pflegender Lotion,

kleiner Wellnessteller mit Erfrischungsgetrank, Fu3- und Beinmassage,

Tee oder Kaffee mit Gebéack
Bademantel und Badetuch stellen wir Ihnen zur Verflgung.

TOSKANA-GRUSS

Sekt-Fruhstlck im Il Ristorante”, Tageskarte flr die Toskana Therme,
kleiner Wellnessteller mit Erfrischungsgetrank, Ganzkdrper-Aromaosl-
massage, Tee oder Kaffee mit Geback

Bademantel und Badetuch stellen wir lhnen zur Verflgung.

AFTER WORK RELAXING

Montag - Freitag buchbar (auBer an Feiertagen)

Eintritt 3 Stunden Toskana Therme, eine Wellnessmassage, Gru3
aus der Klche und Erfrischungsgetrank aus unserem , Il Ristorante”
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REGIONALE KLASSIKER

SACHSISCHE BADESTUBE

In der speziell fur Ihr Eintauchen in die Sachsische Schweiz entwickelten
Sachsischen Badestube lasst es sich koéniglich baden. Exklusive
Toskana Wellness im Whirlpool mit Aromadl, Seifenschaum-Peeling,
Aroma-Dampfkabine und Fruchtcocktails.

inkl. 2 h Bade- und Saunalandschaft
far 2 Personen | 60 min

WELLNESSARRANGEMENT

»Bad fur alle Sinne” in unserer exklusiven Doppelwanne mit einem
Glas Prosecco, 1 Pflegeprodukt flr zu Hause, 3-Gange-Menl mit

1 kleinen Karaffe Wein in unserem , Il Ristorante”.

inkl. 3 h Bade- und Saunalandschaft
far 2 Personen | 20 min



WELLNESS FUR SIE & IHN

VERWOHNZEIT

Reservieren Sie ein Zeitfenster fur Ihre ganz individuelle Wellnesszeit.

Gemeinsam mit Ihrem persénlichen Behandler finden Sie zu Beginn
Ihrer Verwdhnzeit heraus, welche Anwendungen ,hier und jetzt”
wohltuend und verwdhnend fur Sie sind.

90 min
120 min

FRAUENPOWER

Herrlich entspannend und vitalisierend flr feinere Kérperkonturen.
Entspannendes basisches Bad, sanftes Salzpeeling und straffende
Algenpackung, ausgleichende Ganzkorperstreichmassage und
Beauty-Gesichtsbehandlung fur ein frisches Aussehen.

inkl. einer kleiner Starkung aus unserem
Thermenrestaurant | ca. 3h 20 min

ZEIT FUR SCHONHEIT

Jetzt ist Ihre Zeit, Zeit fur sich - Zeit fur Schonheit.

Verwdhnende Ganzkdrpermassage mit einem betérenden Duft,
Gourmet-Gesichtsbehandlung, kleine Manikure fur schéne Hande.

inkl. 1 Glas Sekt und
kleinem Wellnessprodukt | ca. 2h 20 min

HERMESTAG

Ein Powerprogramm flrJedermann

Meersalzbad mit anschlieBender Rlckenmassage
und kurze, pflegende Gesichtsbehandlung

75 min

WELLNESSPARK BAD SCHANDAU

ZEREMONIEN

OHRKERZEN-ZEREMONIE

Die Magie des energiespendenden, warmenden Feuers ist in diesem
jahrhundertealten indischen Ritual lebendig. Die Ohrkerze erzeugt
eine sanfte Trommelfellmassage und angenehme Warme. Dies fuhrt zu
einer intensiven, wohltuenden Entspannung - ideal bei Migréne,
Schnupfen, Schlafstérungen, Erschépfung

inkl. Gesichts- und Kopfmassage
mit Lymphausstreichungen | 40 min

OHRKERZEN-BEHANDLUNG

20 min



WELLNESS FUR DIE SINNE

WELLNESS - RITUALE FUR KORPER UND SEELE

RELAX - BEHANDLUNG

Diese beruhigende Ganzkoérperbehandlung nahrt die Haut und ent-
spannt schmerzende Muskeln und Gelenke. Dem Ganzk&érper-Peeling
folgt die Packung mit warmem, schwarzem Toten Meer Schlamm und
eine himmlische Kopfmassage. Innovative Massagetechniken verwéhnen
die Muskulatur. Sofort samtweiche Haut durch die Kraft von Mineralien.

75 min

ANTI-STRESS BEHANDLUNG -

TIEFENENTSPANNUNG DURCH BERUHRUNG

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag mit einer intensiven Massage
fur Gesicht, Nacken und Dekollete - der Fokus liegt ganz auf tiefer
Entspannung und spUrbarer Entlastung. ( inkl. Reinigungsritual, Babor
Ampulle, Abschlusspflege)

45 min

BABOR TRAUMZEIT - TIEFENENTSPANNUNG &

HAUTPFLEGE IN PERFEKTER KOMBINATION

Lassen Sie den Alltag los und genieB3en Sie eine tiefenwirksame
Verwohnzeit: Ein mineralisches Rlckenpeeling reinigt sanft und
bereitet die Haut auf eine entspannende Rlickenmassage vor -

ideal zum Loslassen und Abschalten.

Im Anschluss genieBen Sie eine exklusive BABOR-Gesichtsbehandlung
mit einer luxuridésen Hyaluron Tuchmaske, die Ihre Haut intensiv mit
Feuchtigkeit versorgt, glattet und revitalisiert.

45 min
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LAVENDEL-TRAUM

Beruhigt die Seele und entspannt den Koérper.

Ruckenbehandlung mit Lavendel-Peeling mit Meersalz, Massage mit
Lavendel-Duftol.

20 min

MUSKEL-RELAX

NatUrliche Therapie zur Muskelentspannung.

RUckenbehandlung mit Eukalyptus-Peeling mit Meersalz und Massage
mit Eukalyptus-Duftol.

20 min

BEIN VITAL - ENTSPANNUNG, DIE BEWEGT

Gonnen Sie lhren FuBen und Beinen eine wohltuende Pause.

Ein warmes FuBbad entspannt und bereitet optimal auf die
anschlieBende klassische FuB- und Beinmassage vor.

Die ideale Behandlung bei mtden, schweren Beinen - flr neue
Energie, bessere Durchblutung und ein herrlich leichtes Kérpergefunhl.

45 min

RUCKEN FIT - TIEFENWARME & ENTSPANNUNG

Verwdhnen Sie Ihren Ricken mit einer wohltuenden Kombination
aus warmender Moorpackung und gezielter RlUckenmassage. Die
Moorpackung lockert die Muskulatur und bereitet ideal auf die
Massage vor, die Verspannungen |6st und die Durchblutung férdert.
Ideal bei Ruckenbeschwerden, Stress oder einfach zum Abschalten.

45 min
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AROMA-RITUALE

AROMA RELAX

Ein mildes Aromapeeling und anschlieBende Ganzkérpermassage
mit zart duftenden Aromen. Ideal flr diejenigen, die abgespannt und
gestresst sind oder sich einfach etwas Gutes génnen wollen.

70 min

KONIGLICHES WOHLBEFINDEN

Umhullt von einer zart duftenden Ganzkoérper-Cremepackung

fur eine samtig gepflegte Haut, verwéhnen wir Sie mit einer Fu3-
oder Gesichtsmassage. Kronender Abschluss ist die anschlieBende
RUckenmassage. Je nach Vorliebe wahlen Sie Duft und Wirkung
des atherischen Ols zu Beginn der Anwendung.

45 min

SAMT UND SEIDE

Geschmeidig weiche Haut durch die Kraft der Mineralien.
Ganzkoérperpeeling mit Meersalz aus dem Toten Meer peelt die Haut
ganz naturlich, ohne sie zu reizen.

Ganzkoérperstreichmassage mit einer samtigen Lotion.

Lassen Sie sich mineralisieren!

45 min
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BEAUTY

SCHONE HANDE & FUSSE

PARAFFINBAD

Fuhlt sich Ihre Haut an Handen oder FUBen rau und rissig an?

Eine pflegende Packung im warmen Paraffinbad macht Ihre Haut
unvergleichlich weich und geschmeidig.

Die Tiefenwarme, die beim Eintauchen in das Paraffinbad und
wahrend der Anwendungsdauer des Paraffins auf die Haut einwirkt,
erzielt eine Lockerung der Muskulatur, eine Durchblutungsférderung
und eine Schmerzlinderung z.B. bei Rheuma und Gelenkbeschwerden.

fr Hadnde oder FuBe | je 15 min

GEPFLEGTE HANDE
Duftendes Handbad, Peeling, klassische Hand- und Nagelpflege,
Verwdhnpackung, Handmassage, Handcreme

wahlweise: Paraffinbad oder Lack | 50 min

VERWOHNTE FUSSE
Entspannendes FuBbad, Peeling, klassische FuB- und Nagelpflege,
Verwodhnpackung und kleine FuBmassage, FuBcreme

wahlweise: Paraffinbad oder Lack | 50 min

VERWOHNTE FUSSE - MINI
FuBbad, klassische FuB- und Nagelpflege, FuBcreme

25 min
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WELLNESS - BABOR PROFESSIONAL BEAUTY

BABOR AMPULLEN WIRKSTOFFPOWERBEHANDLUNG
Spurbar frischer - sichtbar schéner

Fir eine strahlende, glatte und tiefenversorgte Haut.

Erlebe eine intensive Beautybehandlung mit der Kraft von 3 hoch-
konzentrierten BABOR Ampullen. Die Haut erhalt genau das, was
sie braucht.

inkl. Reinigung, Peeling, Ampullen, Abschlusspflege | 25 min

BABOR STRAHLENDE AUGENBLICKE

Frisch - Strahlend - Ausdrucksstark

Goénnen Sie lhrer Augenpartie eine gezielte Pflege mit Soforteffekt!
Unsere BABOR Augenbehandlung reduziert Schwellungen, mildert
feine Linien und schenkt einen wachen, strahlenden Blick.

45 min

BABOR HAUTANALYSE & PRODUKTBERATUNG

Unsere Haut erzahlt viel Uber unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden - aber was verrat sie wirklich? Mit der hochauflésenden
Hautanalyse durch den BABOR Derma Visualizer erhalten Sie einen
tiefen Einblick in die Bedurfnisse lhrer Haut und erhalten eine
optimale Produktberatung.

inkl Reinigung, Hautanalyse, Beauty Pass | 45 min
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BABOR - EXPRESSBEHANDLUNG

Kurz - Effektiv - Strahlend schén

Gonnen Sie sich eine schnelle Beauty-Auszeit mit sichtbarem Sofort-
effekt! Die BABOR Expressbehandlung bietet in nur 30 Minuten eine
wohltuende Reinigung, eine auf Ihre Haut abgestimmte Ampulle und
eine passende Pflege - perfekt zum Kennenlernen oder als kleiner
Frischekick zwischendurch.

inkl. Reinigungsritual, Peeling, Tonic, Maske, Abschlusspflege | 30 min

BABOR - BASIC GESICHTSBEHANDLUNG

Individuell - Wirksam - Verwéhnend

Erleben Sie eine klassische Gesichtsbehandlung mit den hochwertigen
SKINOVAGE Produkten von BABOR, individuell abgestimmt auf lhren
Hauttyp.

inkl. Reinigungsritual, Peeling, Tonic, Massage, Ampulle,
Maske, Abschlusspflege | 50 min

BABOR - PREMIUM GESICHTSBEHANDLUNG

Effektiv - Luxurids - Sichtbar schon

Gonnen Sie sich das Beste mit den hochwirksamen BABOR Produkten -
fur sichtbare Ergebnisse und tiefenwirksame Pflege.

Wahlen Sie zwischen:

Collagenbehandlung - flir mehr Festigkeit und ein geglattetes Hautbild
Hyaluronbehandlung - fUr intensive Feuchtigkeit und pralle, frische
Haut

80 min
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KOSMETIK - DR.HAUSCHKA

Zertifizierte Bio- und Naturkosmetik

Ausgewadhlte Heilpflanzen, ein ganz eigenes Behandlungskonzept
und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das Konzept pragt:
Die Haut hat die Kraft, sich zu versorgen und zu regenerieren.
Eine Kosmetik muss sie darin unterstiitzen.

Die Dr.Hauschka Kosmetik starkt die hauteigenen Vorgange und
schitzt vor duBeren EinflUssen. Dr. Hauschka Kosmetik ist mit dem
BDIH Label ,kontrollierte Naturkosmetik” ausgezeichnet und ist Mit-
begriinderin des neuen Standards fur Bio- und Naturkosmetik ,,NaTrue“.
Ihre Dr. Hauschka Naturkosmetikerin empfangt Sie zu allen Behand-
lungen mit einem duftenden FuBbad. Legen Sie sich anschlieBend auf
den Rucken und entspannen Sie bei rhythmisch-flieBenden Streichungen.
Leichte Pinsel- und Handbewegungen bewirken eine Lymphstimulation.
Dadurch werden die FlUssigkeitsprozesse im Gewebe angeregt, das
Gewebe entstaut und entschlackt. Nach der Behandlung werden Sie
sich leicht und ausgeglichen flhlen - ein befreiendes Gefuhl!

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG NACH ELISABETH SIGMUND
Gonnen Sie sich einen Kurzurlaub der besonderen Art: ein entspannen-
des FuBbad, Arm- und Handeinstreichungen sowie duftende Kompres-
sen lassen Sie tief durchatmen und sind die ideale Vorbereitung auf die
anschlieBende Gesichtsreinigung und -pflege mit der Dr. Hauschka
Kosmetik. Reinigungs- und Pflegemasken, dazu Intensivpflege mit
Ampullen beleben und regenerieren. Die erganzende Lymphstimula-
tion mit feinen Pinseln entstaut, entschlackt und starkt das Immun-
system. Die klassische Behandlung hinterlasst ein Gefuhl des Durch-
stréomtseins, ein Gefthl von Licht, Leichtigkeit und innerer Balance.

110 min
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REVITALISIERENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Diese Dr.Hauschka Behandlung ist ein Muntermacher flr mtde und
strapazierte Haut. Entspannendes FuBbad, Reinigung und Starkung,
Reinigungsmaske, Pinsel-Lymphstimulation, Hautkur-Ampullen, Maske
fur Augen, Lippen und Gesicht; warme Duftkompressen, Abschlusspflege

80 min

GESICHTSBEHANDLUNG ,,EINE STUNDE ZEIT FUR MICH*
Die individuell an Ihre Bedurfnisse angepasste Dr.Hauschka Gesichts-
behandlung fur héchste Anspriche und wenig Zeit.

inkl. umfassender Beratungszeit mit
Hautanalyse und Produktempfehlung

fur Ihre weiterfuhrende Pflege zu Hause,
planen Sie ca. 20 min mehr Zeit ein | 60 min

REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG
Eine intensive Dr.Hauschka Reinigungsbehandlung klart und verfeinert
die Haut, fur einen strahlenden Teint.

50 min

ENTSPANNENDE GESICHTSBEHANDLUNG
Eine Gesichtsbehandlung mit Dr. Hauschka-Kosmetik,
die von Kopf bis FuB entspannen lasst.

ohne Tiefenreinigung | 50 min
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TIEFENENTSPANNT

WELLNESS-ENTSPANNUNGSBADER

Wannenbader sind eine ganzheitliche Anwendung. Sie beruhigen

Herz und Kreislauf und sind auch fiir die Nerven eine echte Wohltat.

Warmes Wasser lockert die Muskeln, die Atmung wird tiefer -
der Korper ist in seinem Element und Entspannung ist die Folge.

BAD FUR ALLE SINNE
Farblicht, Musik und Duft vereinen sich in diesem Bad
zu einem unvergleichlichen Erlebnis!

zu zweit | 20 min

ITALIENISCHES BAD
aus dem Land wo die Zitronen bldhen ...
ein Bad im frischen Duft von Zitronen, Lavendel oder Melisse

20 min
zu zweit | 20 min

WELLNESSPARK BAD SCHANDAU



MASSAGEN

RUNDUM-WOHLFUHL-MASSAGEN

GANZKORPERPEELING ,,TOSKANA®
mit feinkdrnigem Meersalz und Zitrusol fur eine geschmeidige Haut

20 min

FANGOPACKUNG RUCKEN

Fango sorgt fur eine verbesserte Durchblutung, wirkt antibakteriell,
entziindungshemmend sowie Schmerz- und krampflésend.
Wohltuend z.B. bei Rheuma und Ruckenschmerzen

20 min

WELLNESSMASSAGE
Sanfte, erholsame Streich-Massage auf der gesamten Rickseite
lhres Kérpers mit einem warmen Aromadl

RUCKENMASSAGE
Massage fur Ricken und Schultern - auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt

ENTSPANNENDE GESICHTSMASSAGE

Eines der &ltesten Schénheitsmittel, um Verspannungen zu l6sen und
den ersten kleinen Féltchen entgegenzuwirken.

inkl. Hals- und Dekolleté-Massage

FUSS- UND BEINMASSAGE
FUBe und Waden werden splrbar entlastet - flr einen leichten Auftritt
Ideal nach Wanderungen, bei verharteter Muskulatur

je 20 min

Tipp - gut kombinierbar mit einer Massage:

Peeling - die Haut wird aufnahmebereiter fur pflegende Ole
Fango - die Muskulatur wird gelockert, wodurch eine
anschlieBende Massage noch effektiver wirkt

WELLNESSPARK BAD SCHANDAU

GANZKORPERMASSAGE
Lost Verspannungen, lockert die Bewegungsmuskulatur und ver-
bessert das Allgemeinbefinden - ein Klassiker von Kopf bis Fuf.

GANZKORPER-WARMOLMASSAGE
Harmonisch flieBende Massagegriffe und die wohltuende Wirkung
warmer Aromadle schenken Ruhe und Entspannung von Kopf bis FuB3

INDIAN HEAD MASSAGE ,,TOSKANA*

Verringert Spannungen im Bereich Kopf, Gesicht, Nacken und
Schultern. Ein Wechsel zwischen kraftigen und sanften Massagegriffen
im Sitzen und entspannten Liegen - fir Harmonie und Wohlbefinden

ASIATISCHE FUSSDRUCKPUNKT-MASSAGE
Energieblockaden werden mit sanftem Druck geldst, die eigenen
Korperabwehrkrafte aktiviert und Selbstheilungsprozesse erméglicht

je 45 min

KINDER-WELLNESS (6-12 Jahre)

Je nach Kinderwunsch:

- sanfte Kinder-Warmdlmassage

- entspannende Kinder-Gesichtsmassage

- streichelzarte Kinder-FuBmassage

Wir verwenden ein pflegendes Ol in Bio-Qualitat
wahlbar: duftendes Kokosol oder mildes Olivendl

je 20 min

Auf Wunsch gerne mit Begleitung.
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Geschenke
die beriihren und inspirieren

An allen Kassen

und Rezeptionen der
Toskanaworld sowie in
unserem Online-Shop

T 03646192003
shop@toskanaworld.net
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WELLNESSPARK
TOSKANA THERME BAD ORB

HorststraBe 1| 63619 Bad Orb
T 06052 9289950
wellnesspark@toskana-therme.de

WELLNESSPARK
TOSKANA THERME BAD SULZA

WunderwaldstraBe 2a | 99518 Bad Sulza
T 036461 91820
wellnesspark@toskanaworld.net

WELLNESSPARK
,ELBRESIDENZ" BAD SCHANDAU

Markt 1-11 | 01814 Bad Schandau
T 035022 919840
wellnesspark@elbresidenz-bad-schandau.net
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